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[bookmark: _Toc239853998]Пояснительная записка
«Эффективная начальная школа» (или ускоренное обучение в начальной школе) — это образовательная модель, в рамках которой программа 1–4 классов осваивается обучающимися за три года. Данная модель предполагает интенсивную учебную нагрузку, высокий темп освоения материала, значительный объём самостоятельной работы и, как следствие, повышенные требования к познавательной, эмоционально-волевой и личностной сфере младших школьников.
Специфика ускоренного обучения заключается в следующем:
· первый класс — «стартовый», адаптационный, с совмещением программы 1 и части 2 класса;
· второй класс — основной, наиболее интенсивный по объёму нового материала;
· третий класс — завершающий, с освоением программы 4 класса и подготовкой к переходу в основную школу (5 класс).
Таким образом, за три года дети проходят тот же объём знаний, что и их сверстники за четыре года, при этом возрастные психофизиологические особенности остаются неизменными. Это создаёт риски:
· повышенного уровня тревожности и стресса;
· эмоционального и когнитивного переутомления;
· снижения учебной мотивации;
· трудностей в межличностных отношениях (вследствие высокой занятости);
· проблем с самооценкой при неуспешности.
В связи с этим психологическое сопровождение становится не просто желательным, а обязательным условием реализации данной модели обучения.
Программа сопровождения ориентирована на систематическое наблюдение, диагностику и своевременное выявление признаков дезадаптации, а также на создание условий для сохранения психического здоровья каждого ребёнка. Коррекционно-развивающая работа проводится по запросу (при выявлении трудностей), с акцентом на профилактику и раннее предупреждение проблем.
Программа разработана в соответствии с требованиями ФГОС НОО и учитывает психофизиологические особенности младших школьников, а также специфику ускоренного обучения.
[bookmark: _Toc239853999]Нормативно-правовая база
Программа разработана на основе следующих нормативных документов:
1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» — определяет правовые основы организации образовательного процесса, включая ускоренное обучение (статья 34, часть 2: «обучающиеся имеют право на ускоренное обучение в пределах осваиваемой образовательной программы»).
2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования (приказ Минобрнауки России от 06.10.2009 № 373, с изменениями) — устанавливает требования к результатам, структуре и условиям реализации образовательной программы.
3. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам (приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115).
4. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» — регламентируют максимальную учебную нагрузку, продолжительность уроков, перемен, требования к организации образовательного процесса. При ускоренном обучении нагрузка должна соответствовать возрастным нормативам.
5. Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1023 — утверждает федеральную адаптированную образовательную программу НОО для обучающихся с ОВЗ.
6. Приказ Минобрнауки России от 20.09.2013 № 1082 «Об утверждении Положения о психолого-медико-педагогической комиссии».
7. Методические рекомендации по организации психолого-педагогического сопровождения обучающихся в условиях реализации ФГОС НОО.
8. Концепция развития психологической службы в системе образования Российской Федерации на период до 2030 года.
[bookmark: _Toc239854000]Цель программы
Создание системы психолого-педагогического сопровождения обучающихся в условиях ускоренного обучения («Эффективная начальная школа»), обеспечивающей сохранение психического здоровья, успешную адаптацию к интенсивной учебной деятельности, профилактику перегрузок, тревожности и дезадаптации, а также подготовку к переходу в основную школу (5 класс).
[bookmark: _Toc239854001]Задачи программы
[bookmark: _Toc239854002]Организационно-методические:
· Разработать и внедрить систему психологического сопровождения, соответствующую специфике ускоренного обучения.
· Обеспечить взаимодействие педагогов, родителей и администрации для создания психологически комфортной образовательной среды.
· Координировать деятельность всех участников образовательных отношений в вопросах сохранения психологического здоровья обучающихся.
[bookmark: _Toc239854003]Диагностические:
· Проводить мониторинг психоэмоционального состояния обучающихся на всех этапах ускоренного обучения (входной, промежуточный, итоговый).
· Своевременно выявлять признаки дезадаптации, повышенной тревожности, переутомления, снижения мотивации.
· Изучать динамику развития познавательной сферы, самооценки, учебной мотивации, межличностных отношений.
[bookmark: _Toc239854004]Коррекционно-развивающие (по запросу):
· Оказывать адресную психологическую помощь обучающимся, испытывающим трудности в ускоренном обучении.
· Проводить индивидуальные коррекционно-развивающие занятия с детьми группы риска (по результатам диагностики).
· Развивать навыки саморегуляции, эмоциональной устойчивости, стрессоустойчивости у младших школьников.
· Формировать адекватную самооценку и позитивное отношение к учебной деятельности.
[bookmark: _Toc239854005]Консультативно-просветительские:
· Информировать родителей и педагогов об особенностях психофизического развития младших школьников в условиях ускоренного обучения.
· Повышать психологическую компетентность родителей в вопросах профилактики перегрузок и поддержки детей.
· Оказывать консультативную помощь по вопросам организации режима дня, учебной деятельности, взаимодействия с ребёнком.
[bookmark: _Toc239854006]Основные принципы программы
1. Принцип приоритета здоровья — все мероприятия программы направлены на сохранение и укрепление психического здоровья обучающихся; учебная нагрузка, темп и объём работы соотносятся с возрастными возможностями детей.
2. Принцип системности — сопровождение осуществляется на всех этапах обучения (1–3 классы) как целостная система диагностических, профилактических и консультационных мероприятий.
3. Принцип единства диагностики и коррекции — диагностические данные являются основой для принятия решений о необходимости коррекционной работы.
4. Принцип превентивности — основной акцент сделан на предупреждение возможных трудностей и нарушений, а не на их устранение.
5. Принцип индивидуального подхода — учёт личностных особенностей, темпа развития, уровня познавательной готовности и эмоционального состояния каждого ребёнка.
6. Принцип субъектности — признание ребенка активным участником образовательного процесса, формирование у него способности к рефлексии, самоанализу, саморегуляции.
7. Принцип комплексности — взаимодействие педагога-психолога с педагогами, родителями, администрацией, а при необходимости — с внешними специалистами.
8. Принцип «на стороне ребенка» — все решения и рекомендации принимаются в интересах ребёнка, с обеспечением его прав на психологически безопасные условия обучения.

[bookmark: _Toc239854007]Специфика психологического сопровождения в «Эффективной началке»
	Особенность модели
	Психологический аспект
	Задачи сопровождения

	1-й класс: совмещение программ 1 и 2 классов
	Высокая адаптационная нагрузка: новая социальная ситуация + интенсивное обучение
	Мониторинг адаптации, выявление тревожности, поддержка мотивации, работа с родителями

	2-й класс: пик учебной нагрузки
	Наибольший объём нового материала, риск переутомления, снижения интереса
	Диагностика эмоционального состояния, контроль перегрузок, обучение приёмам саморегуляции

	3-й класс: завершение началки + переход в 5-й
	Психологический стресс от предстоящей смены статуса, учителей, требований; прощание с привычным
	Подготовка к переходу, формирование готовности к средней школе, работа с тревожностью и самооценкой

	Сжатые сроки изучения материала
	Дефицит времени на «проживание» материала, риск формального усвоения
	Внимание к сохранению познавательного интереса, поддержка творческой активности

	Повышенные требования к самоорганизации
	Необходимость зрелой волевой регуляции (не всегда соответствует возрасту)
	Развитие навыков планирования, самоконтроля, волевой регуляции через игровые и практические формы

	Меньше времени на внеучебную деятельность
	Сужение социальных контактов, риск эмоционального дефицита
	Мониторинг межличностных отношений, поддержка позитивного школьного климата





[bookmark: _Toc239854008]Основные направления работы

1. [bookmark: _Toc239854009]Диагностическое направление
Систематическое изучение психоэмоционального состояния, познавательного развития, учебной мотивации, уровня тревожности и адаптации обучающихся на каждом этапе ускоренного обучения. Проводится:
· входная диагностика (начало 1-го класса) — готовность к школе, стартовый уровень;
· текущий мониторинг (в течение всех трёх лет) — по запросу педагогов/родителей, при признаках проблем;
· промежуточные срезы (конец каждого учебного года) — динамика развития;
· итоговая диагностика (конец 3-го класса) — готовность к переходу в 5-й класс.

2. [bookmark: _Toc239854010]Коррекционно-развивающее направление (по запросу)
Реализуется только для обучающихся группы риска (по результатам диагностики) или по запросу родителей/педагогов. Проводится преимущественно в индивидуальной форме, редко — в малых группах. Формы работы:
· индивидуальные развивающие занятия (развитие познавательных процессов, эмоциональная поддержка);
· обучение приёмам саморегуляции, снятия напряжения;
· арт-терапевтические и игровые методы.

3. [bookmark: _Toc239854011]Консультативное направление
· Индивидуальные консультации родителей по вопросам адаптации, режима дня, профилактики перегрузок, взаимодействия с ребёнком;
· Консультации педагогов по организации работы с детьми с разным темпом работы, по признакам переутомления;
· Совместные обсуждения результатов диагностики.

4. [bookmark: _Toc239854012]Просветительское направление
· Выступления на родительских собраниях;
· Информационные материалы (буклеты, памятки) по темам: «Режим дня младшего школьника в условиях ускоренного обучения», «Как помочь ребёнку без стресса перейти в 5-й класс», «Признаки переутомления у ребёнка» и др.;
· Семинары-практикумы для родителей и педагогов (по запросу).

5. [bookmark: _Toc239854013]Экспертное направление
· Участие в работе психолого-педагогического консилиума (ППк) — обсуждение обучающихся с трудностями, совместная выработка стратегий поддержки;
· Взаимодействие с ПМПК при необходимости.


[bookmark: _Toc239854014]Формы и методы работы

[bookmark: _Toc239854015]Формы работы:
· Индивидуальная и групповая психодиагностика;
· Наблюдение за обучающимися в образовательном процессе (уроки, перемены, внеурочная деятельность);
· Индивидуальные коррекционные занятия (по запросу);
· Индивидуальные консультации родителей и педагогов;
· Родительские собрания (выступления);
· Оформление информационных материалов;
· Участие в заседаниях ППк.

[bookmark: _Toc239854016]Методы работы:
· Психодиагностические методики (тесты, опросники, проективные методы);
· Структурированное и свободное наблюдение;
· Беседа, интервью;
· Анализ продуктов деятельности;
· Игровые методы;
· Арт-терапевтические методы;
· Элементы психогимнастики;
· Дыхательные и релаксационные упражнения (для обучения саморегуляции);
· Упражнения на развитие познавательных процессов (при коррекционной работе).

[bookmark: _Toc239854017]Этапы реализации программы (по годам обучения)

[bookmark: _Toc239854018]1-й год обучения (1-2 класс) 
Задачи года:
· Диагностика готовности к школе и прогноз успешности;
· Мониторинг адаптации к школе и к ускоренному темпу обучения;
· Выявление тревожных, неуверенных, истощаемых детей;
· Просвещение родителей по вопросам режима дня, поддержки ребёнка;
· Коррекционная работа — при выявлении дезадаптации.
Ключевые риски: двойная нагрузка (адаптация + учебная), переутомление, снижение мотивации.

[bookmark: _Toc239854019]2-й год обучения (3 класс)
Задачи года:
· Мониторинг эмоционального состояния и учебной мотивации;

· Выявление признаков переутомления, снижения познавательного интереса;
· Работа с самооценкой и учебной уверенностью;
· Поддержка межличностных отношений в классе;
· Коррекционная работа — при выявлении трудностей.
Ключевые риски: наибольший объём материала, риск формального усвоения, эмоциональное напряжение.

[bookmark: _Toc239854020]3-й год обучения (4 класс) 
Задачи года:

· Диагностика готовности к переходу в основную школу (5 класс);
· Работа с тревожностью, связанной с переходом;
· Формирование позитивного образа себя как ученика;
· Подготовка родителей к переходному этапу (новые требования, учителя);
· Поддержка межличностных отношений в условиях завершения начальной школы.
Ключевые риски: стресс от смены статуса, страх перед 5-м классом, эмоциональное прощание с привычным.

[bookmark: _Toc239854021]Содержание деятельности педагога-психолога
1. [bookmark: _Toc239854022]Работа с обучающимися
	№
	Мероприятие
	Периодичность
	Примечание

	1
	Диагностика развитости УУД и когнитивных функций
	Июнь 2026г.
	Входной срез

	2
	Мониторинг адаптации к школе
	Сентябрь-октябрь 2026г.
	Оценка адаптации

	3
	Диагностика уровня тревожности, эмоционального состояния
	1 раз в полугодие
	Наблюдение, проективные методики

	4
	Диагностика учебной мотивации и познавательной сферы
	2026г. — промежуточно, 2027г. — итогово
	По запросу

	5
	Диагностика готовности к переходу в 5 класс
	Апрель-май 2028г.
	Итоговая

	6
	Наблюдение за обучающимися на уроках и переменах
	В течение всего обучения
	Систематическое

	7
	Индивидуальные коррекционно-развивающие занятия
	По запросу (при выявлении трудностей)
	Только для группы риска

	8
	Групповые профилактические занятия (эпизодически)
	По запросу
	По необходимости

	9
	Участие в заседаниях ППк
	По плану
	По необходимости




2. [bookmark: _Toc239854023]Работа с педагогами
	№
	Мероприятие
	Периодичность

	1
	Консультации по вопросам особенностей детей в ускоренном обучении
	По запросу

	2
	Обсуждение результатов диагностики, выработка рекомендаций
	После диагностических срезов

	3
	Участие в педагогических советах (выступления по психологическим аспектам)
	По плану ОУ

	4
	Семинары-практикумы по вопросам профилактики переутомления, поддержки мотивации
	Эпизодически (по запросу)





[bookmark: _Toc239854024]3. Работа с родителями
	№
	Мероприятие
	Периодичность

	1
	Индивидуальные консультации по вопросам обучения, воспитания, режима дня
	По запросу (постоянно)

	2
	Родительские собрания (выступления):
	

	— «Психологическая готовность к школе. Особенности ускоренного обучения»
— «Профилактика перегрузок. Как помочь ребёнку сохранить интерес к учёбе»
— «Как подготовить ребёнка к переходу в 5 класс без стресса»
	Сентябрь 1-го года

2-й год (по плану)

Март-май 3-го года

	3
	Информационные материалы (памятки, буклеты)
	В течение всех трёх лет

	4
	Просветительские мероприятия по актуальным запросам
	Эпизодически



[bookmark: _Toc239854025]Ожидаемые результаты

[bookmark: _Toc239854026]Для обучающихся:
· Успешная адаптация к ускоренному обучению на всех этапах (1–3 классы);
· Сохранение уровня тревожности в пределах возрастной нормы;
· Сформированная адекватная самооценка и позитивное отношение к себе как к ученику;
· Наличие устойчивой учебной мотивации (внутренней, познавательной);
· Сформированные навыки саморегуляции, умения справляться с учебным напряжением;
· Психологическая готовность к переходу в 5-й класс (эмоциональная, социальная);
· Благоприятный психологический климат в классных коллективах.

[bookmark: _Toc239854027]Для педагогов:
· Повышенная психологическая компетентность в вопросах организации ускоренного обучения с учётом возрастных особенностей;
· Умение своевременно распознавать признаки переутомления и дезадаптации у обучающихся;
· Владение методами психологической поддержки и создания комфортной образовательной среды.

[bookmark: _Toc239854028]Для родителей:
· Сформированное понимание возрастных особенностей и потребностей ребёнка в условиях ускоренного обучения;
· Владение способами поддержки ребёнка, организации режима дня, профилактики перегрузок;
Активная позиция в вопросах взаимодействия со школой и психологом.

[bookmark: _Toc239854029]Для образовательной среды:
· Создана эффективная система психолого-педагогического сопровождения в условиях «Эффективной началки»;
· Обеспечена преемственность между начальной и основной школой (психологическая готовность к переходу);
· Реализован принцип здоровьесбережения в условиях интенсивного обучения.
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