Психологическое сопровождение реализации введения 
ФГОС второго поколения в МАОУ – Гимназии № 45  
Психологическое сопровождение традиционно охватывает всех участников образовательного процесса: учащихся, родителей и педагогов. 

Цель психологического сопровождения учащихся: формирование универсальных учебных действий, отвечающих требованиям новых стандартов. Психологическое сопровождение ФГОС  ведется по трем основным направлениям (возрастным группам):

- обучающиеся 1-х и 4-х классов - мониторинг, с целью своевременного выявления факторов риска, провоцирующих школьную дезадаптацию;

- обучающиеся 1-х классов - развивающие занятия (2 полугодие);

- обучающиеся 1,2, 3, 4-х классов - интеллектуальные игры "Уник-Ум", способствующие формированию базовых компетенций (познавательных, регулятивных, коммуникативных и личностных).
Психологическое сопровождение участников образовательного процесса позволяет повысить его эффективность. Положения и рекомендации психологов лежат в основе проведения мониторингов с целью оценки успешности личностного и познавательного развития детей, позволяет сохранить единство преемственности ступеней образовательной системы, что является необходимым условием для успешного введения ФГОС в систему образования.

Программа сопровождения педагогов нацелена на обучение методам и приемам формирования личностных характеристик обучающихся. Психологическое сопровождение педагогов в гимназии происходит за счет индивидуальных и групповых консультаций, обучающих занятий, мастер-классов по ознакомлению с нетрадиционными методами обучения (различные формы проектной деятельности). с 2012 г. внедряются технологии мониторинга социального статуса учащихся и уровня сформированности базовых компетенций.

Программа сопровождения родителей помогает повысить их психологическую компетентность, помогает  выстроить эмоционально-благоприятные детско-родительские отношения, осуществляется за счет просветительской деятельности на родительских собраниях,  индивидуальных и групповых консультациях.

Психологическое сопровождение учащихся реализуется через систему диагностики необходимых компетенций: 

	УУД
	Результаты развития УУД
	Значение для обучения

	Личностные УУД смыслообразование и самоопределение.

Личностные и регулятивные УУД
	Адекватная школьная мотивация. 

Рефлексивная адекватная самооценка
	Обучение в зоне ближайшего развития ребенка. 

Адекватная постановка целей – Высокая самоэффективность

	Регулятивные, личностные, познавательные, коммуникативные
	Сформированность учебной деятельности (УД). Произвольность восприятия, внимания, памяти, воображения
	Высокая успешность в усвоении учебного содержания. Предпосылка перехода к самообразованию

	Коммуникативные (речевые), регулятивные
	Внутренний план действия 
	Способность действовать «в уме». 

	Коммуникативные, регулятивные
	Рефлексия
	Осознанность и критичность учебных действий


Сопровождение рассматривается нами как процесс, как целостная деятельность практического психолога, в рамках которой могут быть выделены три обязательных взаимосвязанных компонента:

1. Систематическое отслеживание психолого-педагогического статуса обучающегося и динамики его психического развития в процессе школьного обучения.

2. Создание социально-психологических условий для развития личности учащихся и их успешного обучения.

3. Создание социально-психологических условий для оказания помощи детям, имеющим проблемы в психологическом развитии и обучении.

Основные цели работы психологической службы школы:
1.Создание благоприятных условий для успешного обучения, личностного развития и укрепления психофизического здоровья школьников.

2. Определение психологических причин нарушений личностного и социального развития детей, коррекция и профилактика их возникновения. 

3. Развитие сотрудничества и взаимодействия между психологом, педагогами и родителями в процессе обучения и воспитания ребёнка в школе.

4.Пропаганда психологического здоровья, психологических знаний среди всех участников учебно-воспитательного процесса.

5.Обеспечение процесса руководства школой психологической информацией с целью отслеживания эффективности инноваций, динамики отдельных параметров и критериев, проведения обобщающего контроля.

Основные принципы работы психологической службы школы:

· Принцип системности – существование алгоритма работы и использование возможностей всех основных направлений деятельности психолога (профилактики, диагностики, коррекции)

· Принцип целостности – при любом психологическом воздействии на личность необходимо работать со всей личностью в целом, во всём разнообразии её познавательных, мотивационных, эмоциональных и т.д. проявлений.

· Принцип целесообразности – любое психологическое воздействие должно быть осознанным и подчинено поставленной цели, т.е. психолог должен осознавать почему и для чего он это делает – причину и цель воздействия.

· Принцип причинной обусловленности – любое психологическое воздействие должно быть направлено на причину явления, а не на его следствие.

· Принцип своевременности – любое психологическое воздействие должно быть проведено вовремя и в наиболее благоприятных для его высокой эффективности условиях.
Исходя из основных принципов, целей и задач, психологической службой школы составляются отдельные программы, проекты, включающие в себя следующие этапы реализации:

1. Информационный ( теоретический обзор проблемы, существующих методов и программ, возможность реализации проекта в школе, прогнозирование результатов, оценка «полезности» проекта для школы, подбор методик и оборудования, определение целей и задач проекта и т.д.)

2. Диагностический (проведение исследования, начало реализации проекта, обработка результатов, обсуждение на педсовете, составление сводных таблиц и базы данных – в зависимости от поставленных целей)

3. Коррекционный (составление коррекционных программ исходя из полученных результатов, разработка рекомендаций, реализация программ)

4. Контрольный (проведение повторной диагностики, анализ динамики полученных результатов, оценка эффективности коррекционного этапа работы и проекта в целом)

Диагностическая работа психологической службы

Школьная психодиагностика имеет своей целью информационное обеспечение процесса сопровождения. Диагностический минимум является основной психодиагностической схемой в рамках нашей модели школьной деятельности, т.к

· Диагностический минимум носит дифференцированный характер. Он позволяет условно разделить всю обследованную группу детей на две подгруппы:  «психологически благополучных детей», обладающих своими особенностями психического и личностного развития, не приведших в настоящее время к выраженным проблемам обучения, взаимодействия и самочувствия в школьной среде, и детей «группы риска» с реальными и потенциальными проблемами в обучении и развитии.

· Эта диагностическая схема позволяет охватить всех школьников определённой параллели. Её проведение по времени связано с наиболее сложными периодами школьной жизни ребёнка, что делает информацию, получаемую в ходе обследования, более значимой.

· Диагностический минимум представляет собой лонгитюдное обследование, он позволяет отслеживать динамику развития и состояния школьника по определённым статусным критериям на протяжении всего периода школьного обучения.

· Диагностический минимум служит основным механизмом, запускающим этапы развивающей работы с обучающимися.

Основные (общешкольные) психодиагностические исследования - НОО.

	Класс
	Название психологического исследования
	Цель



	
	1.Тест скрининговой оценки школьной мотивации (Н.Г.Лускановой)

Методика «Лесенка»;

-Методика «Корректурная проба»;

 Методика «Пиктограмма»;

- Методика «Домик» Гуткиной Н.И.;

- Методика «Аналогии»
	Выявление детей с негативным отношением к школе, оценка общего уровня школьной мотивации по классу, параллели, отслеживание эффективности обучения. ЛИЧНОСТНАЯ И РЕГУЛЯТИВНАЯ КОМПЕТЕНЦИИ

Диагностика субъективного личностного отношения школьников к самому себе, отслеживание динамики изменений самооценки. ЛИЧНОСТНАЯ КОМПЕТЕНЦИЯ

Мониторинг утомляемости и концентрации внимания как главного условия эффективности обучения и развития произвольности. ИССЛЕДОВАНИЕ УУД

Диагностика и развитие опосредованной помощи, творческого мышления и ориентировки в рабочем пространстве. ИССЛЕДОВАНИЕ УУД

Диагностика моторики и изучение регулятивной компетенции – умение действовать по правилу и образцу. ИЗУЧЕНИЕ РЕГУЛЯТИВНОЙ КОМПЕТЕНЦИИ

Диагностика уровня развития свойств мышления. УУД


Развивающая работа с учащимися включает проведение занятий с использованием разнообразных игр и упражнений, способствующих развитию компетенций учащихся. Подобранные и проводимые в определенной логике,  они помогают детям быстрее узнать друг друга, настроить на предъявляемую школой систему требований, снять чрезмерное психическое напряжение, формировать у детей коммуникативные действия, необходимые для установления межличностных отношений, общения и сотрудничества, оказать помощь учащимся в усвоении школьных правил. На занятиях у учащихся формируется внутренняя позиция школьника, устойчивая самооценка. Психолог также содействует формированию познавательных действий, необходимых для успешного обучения в начальной школе. 

Важнейшим направлением деятельности психолога является работа со школьниками, испытывающими трудности в школьной адаптации. Работа в этом направлении осуществляется в течении второго полугодия 1-го класса и предполагает  разработку индивидуальных карт сопровождения с использованием дополнительного диагностического и развивающего инструментария.

Целью консультативной и просветительской деятельности в гимназии (родительские собрания, индивидуальное консультирование педагогов и родителей и т.д.) является повышение психолого-педагогической культуры всех субъектов образовательного процесса  для профилактики педагогической запущенности,  сохранения психосоциального здоровья учащихся и повышения качества образования в гимназии
Психологическое сопровождение участников образовательного процесса позволяет повысить его эффективность. Положения и рекомендации психологов являются  основой проведения мониторингов с целью оценки успешности личностного и познавательного развития детей, позволяет сохранить единство преемственности ступеней образовательной системы.

Создание необходимых условий для организации системы эффективного сопровождения обучающихся НОО в условиях ФГОС:

1. Психолого-педагогическое сопровождение педагога

Важнейшим этапов внедрения ФГОС является качественное изменение модели учителя. Дающий знания наставник сменяется ролью тьютора и фасилитатора. Профессионализм, максимальное раскрытие потенциала педагога является краеугольным камнем изменения качества образования и воспитания учащихся, их эффективной адаптации и развития. 

Все педагоги гимназии, работающие по внедрению новых стандартов включены в активное взаимодействие с психологической службой. Системное консультирование и просвещение по вопросам развития, обучения учащихся и по преодолению и профилактике "факторов риска" позволит повысить уровень психологической грамотности.

Результаты психологических мониторингов позволят педагогам отслеживать динамику развития как всего класса, так и траекторию индивидуального движения учащихся. 

Игровые и развивающие мероприятия (интеллектуальные игры, занятия, участие в районных и городских конкурсах), создают необходимую базу для эффективного формирования необходимых компетенций учащихся.

Включение педагогов в широкий спектр психологических мониторингов по разным показателям: психологическая безопасность. рефлексия, уровень субъективного контроля. психологический климат и безопасность в гимназии и др., позволят эффективно отслеживать динамику внутригимназического развивающего пространства,  своевременно выявить и скорректировать появление трудностей. Профилактический (предупреждающий) характер данного направления психологического сопровождения,  делает его более эффективным и целесообразным.
Психологом разработаны карты наблюдений по отслеживанию компетенций обучающихся. Это позволяет педагогам отслеживать уровень сформированности базовых компетенций, делает процесс обучения более гибким и дифференцированным, так как дает возможность увидеть не только уровень сформированности качественного изменения каждого учащегося, но и отслеживать и своевременно включать в работу необходимые методы, формы и средства работы, с целью  профилактики школьной дезадаптации. 
2. Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся
С 2012 - 2013 уч.г. в Гимназии внедряются групповые интеллектуальные игры. Данный вид деятельности максимально приближен к удовлетворению возрастных потребностей, так как включает в себя развитие познавательно-когнитивного компонента с безопасном (игровом) пространстве. Такая форма работы формирует необходимые коммуникативные и личностные предпосылки, позволяющие (в групповом взаимодействии) овладеть всеми необходимыми социальными навыками и умениями, которые являются предпосылками для коммуникативной компетентности учащихся. как базового критерия развития гармоничной личности. Умение действовать по правилам игры, соподчинять свои желания и возможности общегрупповым ценностям, позволяет максимально успешно сформировать и регулятивную компетенцию.
Планируемый результат:

1. развитие интеллектуальных возможностей, в частности – логического понятийного мышления, освоение культурного опыта в разных сферах человеческой деятельности (например, экологической, художественно-эстетической, трудовой и т.д.);

2. формирование чувства уверенности, прежде всего в предметной деятельности и общении; 

3. развитие произвольности, способности ориентироваться на сложную систему социальных требований новой среды.
Результаты измеряются и отражаются в картах наблюдения, диагностиках и портфолио обучающихся НОО.
Разработка концепции УУД в системе общего образования отвечает новым социальным запросам. Целью образования становится общекультурное, личностное и познавательное развитие учащихся.

Актуальной задачей становится обеспечение развития УУД как собственно психологической составляющей ядра образования. Изменение парадигмы образования из педагогического в психолого-педагогическое означает необходимость обучения, ориентированного на развитие учащихся, учет их особенностей и всестороннее раскрытие их интеллектуального и личностного потенциала.

Новый стандарт выделяет в качестве основных образовательных результатов компетенции. Технологии измерения и формирования компетенций становятся основным предметом деятельности школьного психолога.

В связи с этим важное место в образовательном процессе занимают психическое здоровье учащихся, индивидуализация образовательных маршрутов, создание психологически безопасной и комфортной образовательной среды. Тем самым деятельность школьного психолога становится необходимым элементом управления образовательным процессом школы.

